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между соревнованиями

25 дней восстановление

32% населения страдают бессонницей

57% испытывают стресс каждый день

62% страдают нарушением сна

74% страдают хронической усталостью

ПРОБЛЕМЫ

Актуальны для каждого 3-го жителя Земли

ИНФАРКТ и ИНСУЛЬТ

48% всех смертей в мире

случаев заражения COVID ≈ 700 млн.

75% осложнений после COVID

тренировок и занятий спортом

AIRONIC.HEALTH

46% эффективность 

Источник: ВОЗ, исследование ВЦИОМ, СБЕРЗДОРОВЬЕ



25 ЛЕТ В ОТРАСЛИ
SAMOZDRAV.RU

25 лет в отрасли

3 млн продаж

Эффективность и безопасность 

подтверждены клиническими 

испытаниями и научной 

общественностью

Патент на тренажер 

№2189837 

Патент на методику 

№2187341 

Патент на изобретение 

№2177334 

Регистрационное 

удостоверение 

на медицинское изделие 

№РЗН2014/1595

Авторы тренажера и методики

Ю.Н.Мишустин

академик РАН Н.А. Агаджанян



AIRONIC.HEALTH

Укрепляет иммунитет

Поддерживает организм в ресурсном состоянии 

Дыхательная маска

Мобильное приложение
(трекер привычек) 

Улучшает ментальное здоровье

Жизнь без головной боли

Открывает «второе дыхание»

Восстанавливает правильный ритм и глубину  дыхания

РЕШЕНИЕ



AIRONIC.HEALTH

3-20 минут в день

тренировки с дыхательной маской, совмещая с другими делами

Снятие спазма сосудов всего организма

Нормализация кровотока и насыщение клеток кислородом

Формируется воздушная смесь

СО2 – естественный спазмолитик 

повышенной 

концентрацией СО2 
пониженной 

концентрацией О2 

МЕТОДИКА



AIRONIC.HEALTH

БИЗНЕС-МОДЕЛЬ

КАНАЛЫ ПРОДАЖ

2024 2025 2026

96 144 237
Операционная окупаемость

200 ед. в месяц

Собственное 

производство

полного цикла

Мощность производства

15 000 ед. в месяц

Монетизация

Дыхательная маска

Расходники

Аксессуары

Персонализация 

Выручка
млн ₽ 

LTV

27 000 ₽ 

CAC

2 131 ₽ 

ARPPU

10 990₽ 

Целевая аудитория

муж. / жен. 

27-50 лет

с доходом средний +

Сегменты: 

Любители спорта

Люди, ведущие ЗОЖ

Beauty-сегмент

МАРКЕТПЛЕЙСЫ

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН

ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

ФИТНЕС И WELLNESS-ЦЕНТРЫ

РОЗНИЦА ТОВАРОВ 

ДЛЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 

РЕЙТИНГ 

ДЕЙСТВУЮЩЕГО МАГАЗИНА
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 20 % россиян заботятся о своем здоровье 

 52% россиян пользуются фитнес-гаджетами

 12 млн человек в России потенциальные покупатели 

маски Aironic

 1,8 млрд приверженцев ЗОЖ в мире

 $46,6 млрд достигнет рынок медицинских 

гаджетов к 2025 г.  (основные страны BRICS)

 39,5% темп роста рынка медицинских гаджетов

AIRONIC.HEALTH

РЫНОК



Дыхательные 

гимнастикиO2IN

AIRONIC

+ система восстановление 

правильного дыхания     

(маска + приложение)

+ патент на методику

+ простота использования

+ эффективность и безопасность 

подтверждены клиническими 

испытаниями

КОНКУРЕНТЫ

Training Mask Gipox

AIRONIC.HEALTH

КОНКУРЕНТЫ

Срок использования 3 года 5 лет 3 года 14 дней не ограничен

Затраты времени на занятие 2-30 мин. 20 мин. 20 мин. 60 мин. 15-30 мин.

Доступность и удобство ✓ ✓ — — —

Стоимость 10 990 ₽ 2 900 ₽ 6 800 ₽ 14 100 ₽ 6 000 ₽ 

Несколько режимов нагрузки ✓ — — ✓ —

Измерение результатов тренировок ✓ — — — —

Гигиена использования (сменные фильтры) ✓ — — ✓ —



Варвара Мишустина

СEO, R&D

Александр Северин

Научный руководитель

Герман Ротерс

Технический директор 

Светлана Борисова

Директор по маркетингу

Доктор медицинских наук, 

профессор кафедры 

нормальной физиологии 

РУДН,  

ведущий научный 

сотрудник ФНКЦ РР, 

НИИ реабилитологии 
им.проф.Пряникова И.В

25 лет в НПП «Самоздрав». 

Вывод продукции 

на экспортные рынки.

Международная сертификация 

продукции. 

СГЭА

20 лет успешного построения 

собственного бизнеса.

Идеолог Aironic,                                 

дочь основателя метода 

оздоровления организма 

Самоздрав - Юрия 

Мишустина. 

БШ Сколково, MBA

Наталья Иргизцева

Директор по экспорту

Опыт успешного 

технологического и 

производственного  

запуска продуктов.

ФГБОУ СГТУ

10 лет успешного 

менеджмента в 

производственных 
компаниях, стартапах

Вывод продуктов           

на рынок, PR.

СГУ, СУГУ «МИР»

Поддержка Клиники СамГМУ, кафедра медицинской реабилитации, физиотерапии и спортивной медицины

AIRONIC.HEALTH

КОМАНДА
21 специалист



AIRONIC.HEALTH

ДОРОЖНАЯ КАРТА

НИОКР 

Грант ФСИ (20 млн ₽)

Прототип маски 

Мобильное 

приложение

Зарегистрирован РИД

Зарегистрирован 

товарный знак

Отлажено производство

Изготовлены                   

пресс-формы

Получен патент на 

промышленный образец

AIRONIC

8 ноября 2023 г.                               

– Старт продаж

Резиденты Сколково

Тестирование гипотез

Запуск исследований на 

спортсменах

Выручка 1 млн ₽

Привлечение инвестиций

Масштабирование 

продаж

Мобильное приложение

Интеграция со СМАРТ 

часами

Пилотирование

Публикации

Участие в конференциях 

и выставках

Выручка 30 млн ₽

Клинические 

исседования

Персонализация масок

Запуск продаж                   

на рынке ОАЭ

Выручка 100 млн ₽

Привлечение инвестиций



Привлекаем 100 млн ₽ 

на маркетинг, Go Global, RnD

чеками от 10 млн ₽

Доля инвестора – 10%

Конвертируемый займ

Payback Period – 36 месяцев

IRR – 30% 

Вложено в проект – 55 млн ₽ 

Основные средства – 28 млн ₽ 

Мощность собственного 

производства  – 15 тыс. масок в месяц

Запрос на партнерство

• Федерации спорта

• Санаторно-профилактические учреждения

• Школы здоровья и активного долголетия

• Корпоративные программы благополучия 

сотрудников

TRL – 9 MRL – 10 CRL – 9

Уровни развития AIRONIC 

AIRONIC.HEALTH

ИНВЕСТИЦИИ



+7 (927) 725-08-48

Varvara_mishustina

varvara@samozdrav.ru

aironic.health

Варвара Мишустина
CEO AIRONIC


